Traum Dich hin, komm erholt wieder!

Ostungarn |adt ein

In kaum einem anderen Land der
Welt finden sich so viele Thermal-
und Heilquellen auf solch kleinem
Raum: Rund 80 Prozent Ungarns
yenthalten“ Thermalwasser! Damit
gehort die Magyaren-Republik welt-
weit zu den Top Five der Thermaldes-

tinationen. Kein Wunder: Immer
mehr ausldndische Giste reisen ge-
zielt wegen der rund 1300 heiRen
Quellen hierher, etwa in den Osten
des Landes.

Zwischen Pravention

und Nachsorge

Die zweitausendjdhrige Badetradition
ist denn auch im ganzen Land allge-
genwirtig, hinterlieRen doch Romer
wie Tiirken ihre ,feuchten“ Spuren.
Doch ist Ungarn langst im 21. Jahr-
hundert angekommen. Mit inzwi-
schen rund 30 000 Gastebetten allein
fiir den so genannten Gesundheitstou-
rismus. Dabei werden immer mehr
klassische Therapiezentren mit Sau-
na- und Erlebnisbadelandschaften er-
ginzt, um neue Zielgruppen auch in
Sachen Prévention ansprechen zu
konnen. Neben den traditionellen Ba-
dekuren werden daher heute Arrange-
ments vom Vitalaufenthalt und Well-
ness-Wochen iiber Relaxtage und
Beautypakete bis hin zu Schlankheits-
tagen und Aktiverholung angeboten.

Indikationen

ungarischer Heilbader

Die ungarischen Heilbdder haben sich
in erster Linie auf die Behandlung von
chronischen Erkrankungen der Be-
wegungsorgane spezialisiert. Dazu
zdhlen chronisch-degenerative Ver-
dnderungen der Wirbelsdule (Spondy-

lose) und Gelenke (Arthrose), zudem
deren inaktive Stadien von chronisch-
entziindlichen FErkrankungen, aber
auch Nachbehandlungen nach Ope-
rationen oder Unfillen.

EU-weit kuren, wo man mag

Was viele oft nicht bedenken: Jeder
Krankenversicherte kann sich jetzt in
allen Mitgliedsstaaten der EU behan-
deln lassen. Einen Teil der Kosten er-
stattet die Krankenkasse, vorherige
Freigabe vorausgesetzt. Aber das ist ja
bei Kuren im Inland nicht anders.
Warum dann also nicht Ungarn? Et-
wa im so genannten Mekka der Rheu-
makranken, Hajddszoboszl6 unweit
von Debrecen? Wo auch diese Region
nun ,fliegend“ schnell erreichbar ist?

,»Flugs*“ zum Thermalbade-Spal}
»Fliegend“? Ganz einfach: Vorbei die
Zeiten, als Ungarn ein reines Bus- und
Pkw-Ziel war, wenngleich der Ausbau
des ungarischen Autobahn-Netzes,
das strahlenformig ab dem Herz des
Landes - Budapest - in alle Regionen
filhrt, auch diese Anreise immer
schneller macht. Denn etwa der Regi-
onalflughafen in Debrecen verkiirzt
die Anreise in den Osten Ungarns und
zu den dortigen Kur- & Heilbddern
sowie Wellness- & Wohlfiihlhotels
signifikant, zumal in der kommenden
Sommersaison Direktfliige dorthin er-
neut ab Dresden und Leipzig angebo-
ten werden sollen.

Ferner, unbekannter Osten

Ungarns zweitgroRte Stadt, Debrecen,
ist noch immer ein Geheimtipp inmit-
ten einer der schonsten Landschaften
des Landes - der Hortobagy-Puszta.

Sie liegt unmittelbar vor der Haustlir
und zahlt als letzte zusammenhén-
gende Steppenlandschaft Europas
zum Welterbe der UNESCO. In die-
sem Jahr wurde sie im Rahmen der
,Herausragenden europdischen Rei-
seziele“ (auf Englisch: European Des-
tinations of Excellence - oder kurz:
EDEN) ausgezeichnet, da ,,man dort
beispielhaft einerseits Traditionen
wahren, andererseits die Artenvielfalt
des Nationalparks sichern wiirde®.
Debrecen wiederum galt schon im 16.
Jahrhundert als Zentrum der geistigen
Elite Ungarns. Vieles nahm hier sei-
nen Ausgang: die Reformierte Kirche
(beeindruckendes Bauwerk im Stadt-
bild!), daher der Beiname ,Rom der
Calvinisten, und auch die 1849er Re-
volution. Das Herz Debrecens ist der
GroRe Wald, ein mitten in der Stadt
gelegenes Erholungs- und Freizeitare-
al. Hier in der griinen Lunge liegen
auch die Thermalquellen sowie das
Bade- und Heilzentrum. Wer noch
mehr warme Wasser sucht, fahrt ins
nahe Puszta-Stddtchen Hajdiszo-
boszl6, dessen Quellen 1925 entdeckt
wurden und ebenso wirmen, wie die
alljahrlich 2 000 Sonnenstunden in
der Region.

Erholt heimkommen

mit Erinnerungen

Einen Souvenirtipp hétten wir auch:
ySchwarzmalerei“ ist in Ungarns Os-
ten nicht angesagt! Dafiir wird in dem
9 000-Seelen-Ortchen Nadudvar aber
die weltbekannte schwarze Keramik
hergestellt, die ihre Farbe einer spezi-
ellen Brenntechnik zu verdanken hat.
Zerbrechlich schon!
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ungarn-tourismus.de

Service & Co
Informationen und kostenfreie Bro-
schiiren gibt es beim Ungarischen
Tourismusamt, Regionalbiiro Berlin.
@ (030) 2431460 oder www.ungarn-
tourismus.de.
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Cise

Flugtermine 2009

15.04. — 06.05. / 2| Tage ab Leipzig
10.06. — 24.06. / 14 Tage ab Dresden
24.06. — 08.07. / 14 Tage ab Leipzig
08.07. — 22.07. / 14 Tage ab Dresden
22.07. — 05.08./ 14 Tage ab Leipzig
05.08. — 19.08. / 14 Tage ab Dresden
19.08. — 09.09. / 2| Tage ab Leipzig

Hotel Hungarospa ****

Hajduszoboszlé Hun guest Hotel Aqua-Sol oodohyl Hajdiszoboszlé

Leistungen: Haustirservice, Hin- und Riickflug, Transfer Flug-
hafen — Hotel, 14 Ubernachtungen mit Halbpension, hoteleige-
nes Heilbad und Wellnessbereich, Freier Eintritt in das stadtische
Heil-, Schwimm- und Strandbad, 2 drztliche Untersuchungen mit
20 Behandlungen, Bademantelbenutzung, Sicherungsschein

Gesamtpreis Heilkur ab 1014,- € p.P./DZ

Leistungen: Haustirservice, Hin- und Riickflug, Trans-
fer Flughafen — Hotel, 14 Ubernachtungen mit Halbpension,
hoteleigener Wellnessbereich, Freier Eintritt in das stidtische
Heil-, Schwimm- und Strandbad, 2 arztliche Untersuchungen
mit 20 Behandlungen, Bademantelbenutzung, Sicherungsschein

Gesamtpreis Heilkur ab 1067,- € p.P./DZ

zzgl. 10,— Euro Kerosinzuschlag zzgl. 10,— Euro Kerosinzuschlag

Alle Preise inkl. 50,—- Euro Friihbucherrabatt bis 28.02.2009
Weitere attraktive Reiseangebote im Kurkatalog 2009

99084 Erfurt, Augustiner StraBBe 47 ¢« Tel.: 0361-6011514 * Fax 0361-6011523
Offnungszeiten: Mo. - Do. 9 - 18 Uhr, Fr. 9 = 12 Uhr * www.salamon-reisen.de
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